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Kanker volgens

Lindau van 1966,
nutriénten).
* selenium;

foliumzutr;
vitamine B12;

recent onderzoeke,

cofonkanker3.

LAcvar Bioened, 2006; 77: 118123
Tk J Clin Wute, 2007+ 855 (5561501
SCMAL, 2006, T74: S01-804

‘Houd affereerst de snefheid van de bloedstroom zo hoog dat het veneuze bloed, dat terugstroomt naar het hart, voldoende zuurstof bevat: houd ten
tweede de concentratie hemoglobine in het bloed hoog,” schreef Walburg in de gedrukt revisie ( 1967) van zijn lezing aan de Nobelprijswinnaars in

Om aan die twee criteria te voldoen beval hij aan ‘altijd aan de voeding toe te voegen ... de actieve groepen respiratoire enzymen’ (zijn term voor micro-
Na zijn dood zijn er honderden onderzoeken gedaan naar micronutriénten en de preventie van kanker. Violgens een kiinisch averzicht! zijn de belangrijkste:

caratenoiden (alfa-caroteen, beta-caroteen, lycopeen, luteine);
vitamine B, Doar calcium aan vitamine D toe te voegen
wordt de bescherming tegen kanker nog beter, volgens een

Kies voor supplementen die enkel uit natuurlijke ingredisnten bestaan.
Tot slot, zif het dat Warburg dit niet noemde, wordt door inspanning het zuurstofgehalte van bloed hoger, dus is beweging waarschijnlik ook goed, Een
recent overzicht van onderzoeken bevestigt dat er ‘overtuigend bewijs' is dat regelmatig matig lichamelijke inspanning helpt ter preventie van borst- en
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Kanker eigenlijk Candida

In 1924 posinleerde de Duitse Mochenticus
Ot Warburg voor het eerst dat kanker
bestaar wit primitieve ceflen die niet door
adrobe verbranding fmet zuursiaf) hun ener-
gie wit glucase halen, zoals normale cellen
daen, maar door fermentatic — of anaérobe
glveolvse — van glucose, Nadar dit radicale
idee tachiig faar op de plank pefeeen had, is
her eindelijk afgestoft en wordt het nu gerest
in verschillende prestigienze instinen (zie
het hoofiartibel van dit nummer},

Belangrijke verschuivingen in het denken tre-
den vaak op verschillende plekken tegelifk op.
Nu Warburg eindelijk de aandacht krijet die
hij verdient, heeft in Iwlié de oncoloog dr
Tullio Simoncini naar voren gebracht dat kan-
ker in essentic wordt veroorzaakt door een
schimmel. Hij had een patitnt met psoriasis
behandeld met corrosieve zouten en kreeg
vervolgens zijn verniewwende inzicht, De
zouten werkten, wot erop duidt dat ze een
schimmel gedood hadden. Het zou dus zo
kunnen wijn. aldus Simoncini, dat psoriasis
door een schimmel wordt veroorzaakt. En, zo
redengerde hij verder, als psoriasis door een
schimmel wordt veroorzaakt, wordt kanker
dat wellicht ook,

Schimmels zijn immers primitieve cellen die
zich door fermentatic van glucose vermeer-
deren. Daarom  mogen  pafignten  met
Candida geen suiker gebruiken. Warburg en
Simoncini vertellen elk een variatie op het-

zelfde thema. Simoncini bedacht zich dat
biby's met een candidiasis in de mond goed
te behandelen zijn met natdumbicarbonaat.
Hij besloot na te gaan of hij kanker kon
behandelen met een hoge concentratie natri-
umbicarbonaat via de mond en intraveneus,
direct in de tumoren, waarmee hij hoopte de
schimmelkolonién te doden, Bij zijn cerste
tests boekte Simoncini enig succes, maar al-
gauw erkende hij dat bepaalde vormen van
kanker, zoals die van de hersenen en de bot-
ten, niet te bereiken waren met natriumbicar-
bonanst oraal dan wel intraveneus. Daarom
begon hij met radiologen samen te werken
om katheters in holies te kunnen plaatsen
waardoor hij de hersenen, botten of andere
organen kon bereiken.
Andere onderzoekers hebben ontdekt dat er
altijd Candida  aanwezig is  bij kanker.
angenomen werd altijd dat het hier om een
opportunistische infectie ging, dic kon oni-
staan doordat het lichaam door de kanker
verzwakl was. Volgens de opvatting van
Simoncind echter is Candida de antecedent
die zich allereerst voordoet als cen klassieke
Candida-infectic in de huid of de slijmvlie-
zen, die met de buitenwereld in verbinding
staan, voordat hij dieper het lichaam in gaat,
De opvattingen van Simoncini zijn niet in
wetenschappelijke  tijdschrifien  gepubli-
ceerd. Net als de meesie pioniers op het
gebied van kanker is hij door de denkers uit
de hoofdstroom opzijeeschoven. Toch heeft

hij veel opzienbarende casusheschrijvingen
van succesvolle behandelingen van zeer veel
verschillende vormen van kanker: van maag-
en colonkanker tot non-Hodgkinlymfoom,
Feer intercssant is zijn casusbeschrijving van
cen elfjarige jongen die bijna dood was. Het
kind was in coma en verwacht werd dat hij
spoediz zou sterven, Direct nadat Simoncini
hem  natriumbicarbonast  had  toegediend,
kwam het Kind echter weer bij bewustzijn,
Het meest fuscinerend aan Simoncini's op-
vatting is de link met de theoric van
Warburg. Niet alleen vermeerderen schim-
mels gich door fermentatie, maar ook leven
#e van simpele koolhydraten zoals glucose.
Momenteel werkt Simoncini zo goed als
alleen, maur de ontdekkingen van Warburg,
die voorheen ook opzijgeschoven werden,
worden nu weer door onderzockers aan
Harvard en aan het Massachussetes nstitute
of Technology (MIT) opnieuw  bekeken.
Hoewel ze allemaal een andere invalshoek
hebben en net een andere oplossing beden-
ken, #ijn al deze pioniers het over én ding
eens: kanker is een zoetekauw, Kanker over-
leeft door suiker, Als we dat cenmaal inzien,
kunnen we ontdekken hoe we hem kunnen
uithongeren,

Gelukkig beginnen er momentee! veel grote
denkers in deze lifn te denken.

LYNNE MCTAGCART
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Kanker en de rol

van suiker

MOMENTEEL DOET EEN QUDE, LANG OPGEGEVEN THEORIE

OVER KANKER WEER OPGANG. DAT GEEFT HOOP OP EEN
GROOT AANTAL NIET-TOXISCHE BEHANDELINGEMN.

Naar ons idee bestast de medische voor-
witgang enkel vit vooruitzien noaar de toe-
komst, maar momentee] gonst in de
wereld van het onderzoek maar kanker de
maam rond van een man die grotendeels in
de jaren dertig werkzaam was. Die naam
is van Otto Warburg, een Duitse hioche-
micus die twee keer de Nobelprijs voor
geneeskunde ontving. Bij zijn overlijden
in 1970 was zijn baanbrekende theorie
over kanker echter in diskrediet geraak! en
20 goed als vergeten,

Vandaag de dag zijn de wetenschappers
echter weer actief aan het terugkijken naar
#ijn werk en erkennen ze dat het belangrij-
ke inzichten in het proces wvam kanker
bevat, Zou het zo kunnen zifn dat cen cen-
voudige vooroorlogse hypothese het ant-
woord biedt op cen probleem dat inmid-
dels duizenden experts op het gebied van
kanker, met hun miljarden aan onder-
zoeksgeld, ontgaan is?

De ontdekkingen van
Warburg

Tegenwoordig bestaat er rond de ziekie
kanker een enorme medische industrie,
maar ten One Warburg zijn theorie over
kanker in 1924 voor het eerst naar voren
bracht, kwam de aandoening relatief zcel-
den voor, Er was nog nauwelijks onder-
zoek naar kanker verricht. Toen Warburg,
die was opgeleid in natuurkunde én schei-
kunde, eind dertig was, voerde hij enkele
gedetnilleerde onderzocken uit naar de
assimilatie van kooldioxide met zuurstof

in plant- en diercellen. Hij merkte op dat
er bij kankercellen jeis vreemds optrad: de
wudrstol werd daar niet op dezelfde wijze
gebruikt als in o normale cellen. Kanker-
cellen, zo ontdekte hij, gebruiken eigenlijk
nawwelijks zuursiof,

MNormale cellen nemen zuurstof op via hun
mitochondriégn. Dat zijn kleine “energiefo-
briekjes’ in de cel, die afstammen van bac-
terién en zich in de eorspronkelijke een-
cellige voorouders van planten en dieren
vestigden (zie het kader op blz, 2). In deee
minuscule  organellen wordt  zuurstof
gebruikt om koolhvdraten {glucose) af te
breken waarbij epergie vrijkomt. Warburg
ontdekte echier dat kankercellen de mito-
chondrién kennelijk passeren en in plams
daarvan hun energie halen uit een proces
dat hij ‘fermentatie” noemde (legenwoor-
dig heet dit “unaérobe glycalyse'). Daarbij
wordl energie uit glucose gehaald zonder
dat er enige ruurstof aan te pas komt.

Voor de meeste tjdgenoten van Warburg
was deze ontdekking niet meer dan cen
curipsiteit, maar zeli” beschouwde hij hem
als fundamenteel, Dic opvatting heeft hij
#ijn leven lang volgehouden. *De primaire
oorzaak van kanker is de overgang van
verbranding van suiker met zuurstof in
normale lichaamscellen naar fermentatie
van suiker.” zo vertelde hij zijn collega-
wetenschappers enkele jaren voor zijn
dood. *Vanuit het oogpunt van de biofysi-
ci en de biochemie is er geen groter ver-
schil denkbaar dan dit verschil tussen nor-
male en kankercellen, Zouurstofverbranding

is de energiemotor voor alle planten en
dieren. In kankercellen wordt hij van die
troon afgezet en vervangen door de ener-
gievormende reactie  van  de  laagste
levensvormen, namelijk de fermentatie
van glucose, aldus Warburg bij zijn lezing
voor de bijeenkomst voor Nobelprijswin-
naars in Lindau wvan 30 juni 1966, Zijn
theorie bewees Warburg door middel van
‘de cenvoudigst denkbare experimentele
procedure’. Hij kweekte dierlijke cellen in
een reageerbuis en lict ze onder verlaagde
wuurstofdruk groeien; na 48 uur waren het
kankercellen geworden. Zells nadat ver-
vilgens  de auurstofdruk weer normaal
wis gemaakt, bleven de kunsimatig oni-

Zou het zo kunnen zijn dat een
eenvoudige vooroorlogse
hypothese het antwoord biedt
op een probleem dat inmiddels
duizenden [kanker|experts
[...] ontgaan is?'

stane kankercellen zich vermenigvuldigen
als kankercellen. Als eenmaal het fermen-
tatieproces in elke cel de overhand had,
bleck het proces ‘onomkeerbaar”, aldus
Warburg, Destijds werd er fors gedebat-
teerd over de hypothese van Warburg.
Volgens sommigen was hij paradoxaal,
Waarom zouden bijvoorbeeld juist kanker-
cellen, waarvan we toch wisten dat ze zich
snel vermenigvuldigen en dus een cnorme
energicbehoeftc moesten hebben, afhanke-
lijk worden van anagrobe glycolyse, een
proces dat relatiel inefficiént energic ople-
vert ten opzichte van de efficiéntere respi-
ratoire glucoseverbranding met zuurstof?

Het antwoord dasrop heeft e maken met
de manier waarep kanker in het lichaam
voet aan de grond krijet, aldus Warburg.
Het is bekend dat kanker in stand blijft
doordat hij #ich doclbewust afsluit van de
normale lichaamsprocessen {een van de
redenen waarom conventionele chemothe-
rapie zo vaak faalt bij solide tumoren).
et gebeurt omdat de tumor zichzelf moet
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MD Wat artsen Jje nlet veriollen

What Doctars Dan't Tell You. Uitgeveri] Ode publiceert Medisch Dossicr omdat er een grote behoefte
bestoat aan onafhankelijke informatie over de risico’s en de gevaren van medicijnen en behandelingen
die nogal eens met grote zekerheid aan de patient worden verkocht. Medisch Dassier verzet zich niet

Over Medisch Dossier Medisch Dossier is de Nederlandse uitgave van het Britse moandbled
tegen de modeme genesskunde, maar helpt patignten om hun gezondheld meer in elgen hand te
medische vaktijdschiften vormen de bronnen van Medisch Dossier. Alle informatie is gebaseerd op

nemen. Medisch Dossier stimuleart de somenwerking tussen artsen en patiénten. Toonoangevende
gevestigd wetenschappelijk onderzoek.,

2 lifeverdy O, Niets Lt dere witgave mag worden verveehoudigd en openborr worden gemookt zonder lnestemming von
de itgever. Fen jorrchonnemeant op Medisch Dossler (10 nummers) kost £65,- Abannemantan kunnen op efk mormenst ingoon,

eventudie schade of feed, veroarmakt door bakandelingen, odvies of informatic gepuldiceerd in dit nummes, Alverens bebandeling te

Hoewel aon de viorbereiding von dea aitgave ole zog is besteed, kan de witgever afet verantwonrdelif wonden gehodiden voor
ondergain i het roadamorm v een specialist te roodofegen. Meaisch Dassier verschiing en moel ger joar

Vickle Rinpere, Or. Anthoay Newbary, Solly Bandoy Mederland: fon C van Beek, orts en monsee! geneeskundige, Subert K TH. Trossél,

Pentrick Kingsley, O, fean Manro, Or. |, Anthony Marris, Annertele Cothin, Anne Caskell [Le Leche League), Jomet Balaskas, Or, fack
ants,

Grafische verzorging Drukker) Ten Herkie! by, Lovsarechl Redactieraad O johe Mansfefd. Dr Leo Callond. D, Al Frankiin, Dr,
tevenson, Or. Efen Grant, Or. Mehaym Wehrbach, D Michel Odent, 0. Keith Mumbs;, Or. Jongthan Wright, Prof Gardon Stevward, D,

fox 430 {0)10 4360877 Uitgever Hanneke Hogerhelide Hoofdredactie Lynne Mc Taggort

Medisch Dossler Uitgeverij Ode Postius 2402 3000 CK Rotterdam - tel +37 {0)10 4360595
Vertaling en redactle Het Stplmeer, Overveen
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tndien één maand voor ket verstrijken von de shannementsperiode geen bedeht ven apeegging is antvongen, wordt het abonnement

outematisch verlengd, Adeswijzigingen en apeegegingen kunnen witsholfend schnfteilk.
Voor informatie en ebonnermentes: 8104360995 of aborramentenode.nl

Vo inhapdalijke informatie; wsywikity ook

ren magelijk werd.

Warburg geloofde dat kanker een teruggang is naar de eerste stadia in onze evolutie, Volgens zijn:
theorie lijken kankercellen op de eerste primitieve cellen op onze planeet. Door zuurstof werden
deze cellen tot differentiotie aongezet, woardoor uiteindelijk de ontwikkeling van planten en die-

‘Uit de vroege geschiedenis van het leven op onze planeet valt of te leiden dat er al leven op oorde
was voordat de atmosfeer zuurstof in de vorm van een viij gas bevatte, " zegt Warburg in een
lezing, die hij in 1966 houwdt voar Nobelprijswinnaars in Lindaou. 'Daarom moeten die levende cel-
len fermenterende cellen zifn geweest, en zoals uit fossielen biljkt, waren dat ongedifferentiverde
enkelvoudige cellen. Pas toen er viilfe zuurstof in de atrmasfeer verscheen, za'n twee miljard faar
geleden, ontstond de hogere varm van leven waardoor er vanuit die fermenterende ongedifferen-
tieerde enkelvoudige cellen planten- en dierenrijken konden ontstaan.

Het amgekeerde proces, de de-differentiatie van het leven, vindt plaats bij het ontstoan van kanker.
Die zeer gedifferentieerde cellen veranderen in niet-zuurstofverbrandende, fermenterende ceflen,
die geen enkele lichamelijke functie meer hebben en alleen nog de, nu nutteloos geworden, groet-
functie hebben... Wat overblijft, zijn groelmachines die het lichaam waarin ze groelen vernietigen.

beschermen tegen de mitochondrign in ge-
wonde cellen, die als primaire taak hebben
afwijkende cellen te doden door middel
van een proces genaamd “apoptose’ {gepro-
grammeerde celdood), Om zich @ kunnen
vermenigvuldigen moet de kanker dus wel
een productiesystecm voor energie vinden
watarvoeor geen zuursiol nodig is.

Ook in de jaren dertig was dit al cen on-
orthodoxe theorie. Het zal dankzij zijn
Mobelprijzen zijn (die hij kreeg voor zijn
werk op andere medische viakken) dat
Warburg nict acout uit de gratic raakte, In
plaats daarvan werd hij geleidelijk naar de
Zijlijn gezwegen en uiteindelijk vergeten.
Het onderzock nadr kanker zette zich voon
in de richting van de genetica, die geleide-
Ik dominant werd onder de theorieén ter
verklaring van kanker.

Met nieuwe ogen kijken

Pas in 2002 deden onderzockers in het la-
boratorium van de afdeling Moleculaine
Biol gie aan de Universiteit van Madrid
pitgebreid onderzock naar de stolwisse-
lingsprocessen die plaatsvinden bij kanker
van de lever, nier en dikke darm. Een van
hun bevindingen was dat er twee afzonder-
lijke mechanismen waren die de groei van
deze vormen van kanker bevorderden.
Beide waren wel gebaseerd op hetzelfds
principe, de remming van mitochondrién in
de normale cellen. Warburg had nog niet de
beschikking over de technologie om die
mechanismen to entdekken en te beschrj-
ven, maar ze vormden de cerste bewijzen
van het feit dat hij wel eens gelijk zou kun-
nen hebben, De Spaanse onderzockers er-
kenden al vrij snel dat hun bevindingen een
‘sterke  ondersteuning  vormen  voor  de
hypothese van Warburg™, Sindsdien heeft
datzelfde onderzockstewm in Madrd soon-
zelijke mechanismen ontdekt bij long- en
horstkanker,

Het stokje werd snel opzepakt door andere
onderzockers, Twee radiologen van de Uni-
versiteit van Arizong wezen erop dat hun
hele branche {(de radiologie) al jaren
eebruikmankie van het “Warburgeffect’, na-
melijk bij de lichaamsscans, Bij de PET-
scans {positron-cmissic tomografie) die in
zickenhuizen gemaakt worden, wordt stan-
daard de glyeolyse in tumorcellen gemeten
omt het “stadium’ van de kanker vast te stel-
len. Hoe meer anadrobe glycolyse, des te
kwandaardiger (maligne) 1s de tumor, Ver-
hoogde glucoseatbraak, w0 herinnenden e
iedercen, is cen ‘bijna universele eigen-
schap” van kanker?,

Op deee observatie volgde al snel een be-
vestiging van een team van moleculair bio-
logen van de Unaversiteit van Texas, dat
kankercellen het goed Kunnen vinden in
cen emgeving zonder zuurstof en met ver-
hoogde anaérobe  glycolvse. Bovendien
Bleek wit hun labexperimenten ook voor
het ablercerst dat wanneer de glycolyse in
kankercellen wordt geremd. de “kankercel-
len  effectiel gedood” worden met als
gevolg ‘massale celdood ',

Twee radiologen wijzen
erop dat hun branche
(de radiologie) al jaren
gebruikmaakt van het
"Warburgeffect', namelijk bij
de lichaamsscans.'

Het ultieme eerbetoon voor de hypothese
van Warburg is inmiddels gekomen vanuit
twee van de meest prestigicuze instituten
ter wereld, nameligh Harvard en het MIT
iMassachuselt Institute of Technology),

Een team onderzockers wvan deze beide
universiteiter, onder leiding van professor
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Veelbelovende

= Ozontherapie zou gebruikmaken van het Warburgeffect door het lichaam van extreem veel zuurstof te voorzien {ozon is zuurstof met een extro
zuurstofmolecuul). Deze behandeling wordt op grote schaal toegepast door Duitse natuurgeneeskundigen en wordt ook in Nederfand op beperk-
te schoal uitgevoerd door alternatieve artsen. Er is echter maar weinig overtuigend bewijs dat de behandeling helpt bij kanker, gedeeltelijk omdat
erweinig goed kinisch onderzoek noar gedoan is. Wel stoat vast dat ozon een duidelijke anti-kankerwerking kan hebben. In een omgeving met
ozon neemt de groeisnelheid van laboratoriumbkweken van kankercellen af met soms 90 procent!- Bij een recent medisch overzichtsonderzoek
van de Hufeland Clinic in Bad Mergentheim in Duitsland, woar ozon samen met andere alternatieve therapieén wordt toegepast, blesk oron
opmerkelijke anti-kankereffecten te hebben, zelfs bij mensen bij wie de ziekte vergevorderd was?- Ozon wordt meestal toegediend via het bloed of
via lichoamsholten waordoor het goed wordt opgenomen,

* Waterstofperoxide is water met een extra zuurstofmolecule. Sommige alternatieve behandelaars gebruiken dit tegen kanker, vaak met succes.
Omdat het via de mond temelifk giftig Is, wordt het in de bloedboan geinjecteerd. Er zijn echter geen kiinische trigls geweest om de toepassing
ervan te testen, oangezien er geen patent op acngevraogd kan worden, net zomin als op DCA en ozon. Hoewel we dit middel in de juiste handen
als vellig kunnen beschouwen, Is er inmiddels toch een dode gevallen tijdens deze behondeling,

Yseience, 1980; 209, 931027
Luiregr Cincer Ther, 20052 4; 156-167

Stwart Schreiber, heelt uitveeriy pekeken
naar alle stadia die cen cel doorloopt van
normale cel tot kankercel, Ze richtten zich
vooral op de stoefwisseling in de cellen en
herontdekten exact wat Warburg zeventig
jaar tevoren reeds gepostuleerd had, Maar-
miate een cel meer omaardt, stapt hij steeds
verder over van energicproductic in de
mitochondrign op glyeolyse daarbuiten en
wordt hij geleidelijk dus anaéroob en
hypoxisch (zuurstofarm). Bovendien bleck
dit proces een genctische component te
bevatten, waarmee de theorie van Warburg
meteen een plaats in de gangbare weten-
schappelijhe opvatting over kanker kreeg.
“We hebben meer inzicht gekregen in het
verband tussen twee modellen voor car-
cinogenese (het ontstaan van kanker), De

De hypothese van Warburg
ondersteunt de minder alge-
meen geaccepteerde theorie
dat er een verband is tussen
kanker en zuurgraad.'

ene (de hypothese van Warburg) is geba-
seerd op de relatiel hogere engrgicproduc-
e door anaérobe glycolyse in kankercel-
len ... en de andere op kankerveroorzaken-
de genen,” aldus het onderzocksrapport. In
plaats van dat ze clkaar tegenspreken blij-
ken de twee modellen dos in elkaar te
hakend.

De hypothese van Warburg ondersteunt
ook de minder algemeen geaccepteerde
theorie dat er een verband is tussen kanker
en uwprgraad, In de alternatieve sector
wordt al jaren peadviseerd een basisch
dizet in t2 zetten in de strjd tegen kanker,
Het Warburgefeet biedt nu mogelijh een
wetenschappelijke uitleg  daarvoor, want
het belangrijkste bijproduct van anagrobe
alycolyse is melkzuur, Volgens de recentste

speculaties s het zelfs zo dat de productic
van melkzuor de belangrijkste manier is
waarop kanker zich witbreidt, doordat het
zuur de kankercellen een "competitief voor-
deel geeft bij uitgroel en uitzaaiing s,

Behandelingen op basis van het
Warburgeffect

Heden ten dage gonst het in de wereld der
ancologic van het *Warburgeffect'. Het
eenvoudigste aanknopingspunt is dat hel
verkloar waardoor Kankerpatiénten zo ver-
mageren. Dat komt nict alleen doordat hun
IMMuUNsysieem 2o aangetast is, maar ook
doordat  anafrobe glveolyse zo'n ineffi-
ciénte energieproductie is dat kankercellen
veel glueose nodig hebben om te groeien
en te vermenigvuldigen. Op deze manier
pebrutken ze de voomuad Koolhvdraten
van het lichaam langzaam op. Ooit werd
gedacht dat deze honger naar glucose
enkel een bijproduct was van de groeiende
tumor, maar in het recente onderzock is
heronedekt dat het juist fondamenteel is
voor het hele ziekieproces. En nu is het
caak e ontdekken welke onderdelen het
proces kunnen blokkeren of zelfs keren. D
speculatie onder experts luidt nu dot de
‘trek in zoet’ wellicht de Achilleshicl van de
sickie kanker is.

Stilletjes kunmen we ervan witgaan dat de
farmaceutische industric al een heel eind
gevorderd is binnen de suikertheorie. [De
hoofdprils is enorm: het WarburgefTect
biedt een unicke manier om kankercellen
aan e vallen terwijl gezonde cellen volledig
intact blijven. En dat niet vanwege ecen
onbekend zenetisch verschil, maar door cen
fundamenteel bassal verschil in de twee
manieren waarop de cellen zorgen voor hun
eigen kracht: konkercellen door anaérobe
glycolyse en normale cellen door oxidatie
(verbranding met zuurstof), Zoals Warburg
al stelde kan het verschil nict groter zijn,
Bestaan er al behandelingen waarbij ge-
bruikgemaakl wordt van het Warburgeffect?

Enigszins veelbelovend zijn al de therapie
mel waterstofperoxide en die met ozon (zie
het kader op deze pagina), Maar op het
gebied van voedingsstoffen, dicet of sup-
plementen blijkt er geen onderzock te zijn
dic het verband onderzoekt tussen deze
nieuwe ontdekkingen en, bijvoorbeeld, be-
staande behandelingen zoals met vilamine
C. Het actiefste voedingsonderzoek vindt
plaats in het gebooreland van Warburg aan
de universiteit van Jena, Daar gaal een team

De speculatie onder experts
luidt nu dat de "trek in zoet"
wellicht de Achilleshiel van de
ziekte kanker is.'

onder leiding van dr. Micheel Ristow 1erug
naar de allereerste principes om e kijken of
Warburg gelijk had, Zij controleren met
name zijn pessimistische aanname dat als
kanker eepmaal in gang gezet is, het onom-
keerbaar is. De groep van Ristow toont aan
dat de Nobelprijswinnaar het wellicht bij
her wverkeerde eind had. Zi) hebben een
nateurlijk voorkomend menselijk eiwit on-
derzocht genaamd “frataxine’, waarvan we
weten dat het mitochondrign stimuleert, Ze
hebben aangetoond dat kankercellen kun-
nen worden “gedwongen tot een mitochon-
driale stofwisseling” waardoor *de groei van
kimker efficiént kan worden onderdrukt’,
aldus Ristows,

Zijn ultieme wens is dat er een behandeling
van kanker gevonden wordt die geheel op
voeding 1s gebaseerd.

Afgelopen zomer verkondigde een Ame-
rikaanse voedingsdeskundige echter dat hij
cen voedingskundige doorbraak had ge-
vonden op basis van bet Warburgeffect
waarbij hij gebrutkmaakie van essentifle
vetauren™ Zijn nuam s Brian 8. Peskin,
dirccteur van Swing Aerobics Licensing in
Houston, Texas, Samen met Amid Habib
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Vetzuren kanker

zuurstofaanbod wordt verhoogd.

Vanicer Rex. 1992552, 154-162
koo Phormuncother, 206: 600 502507
ATAMA, 2000; 205; 400415

Voedingsdeskundige Brian Peskin beweert dat kanker te voorkomen is door een specifieke combinatie van essentiéle vetzuren. Zijn interesse in
deze vetzuren werd gewekt door een experimenteel onderzoek met muizen waaruit bleek dat twee afgeleide stoffen van omega-3 (EPA en DHA)
afzonderlijke cellen kanden helpen beschermen tegen de kankerveroorzakende werking van bestraling?, De onderzoekers waren biochemici van de
Brandels Universiteit in Massachussetts. Zij konden deze effecten niet-verklaren, maar Peskin denkt nu dat hij dat wel kan: via het Warburg effect.
“Essentigle vetzuren trekken zuurstof werkelifk aon als magneten of sponzen,” aldus Peskin. Hij onderbouwt zijn bewering met gegevens it de
sportmedische wetenschap, waaruit blifkt dat supplementen met essentiéle vetzuren de vorming von melkzuur in spleren verloogt doordat het

Eigentijk is het idee dat essentiéfe vetzuren een rol spefen bij kanker niet nieuw, Vieel medische experts geloven namelijk dat veel ziekten, waaronder kan-
ker, het gevolg kunnen zijn van een verstoorde balans fussen omega-3 en omego-6. Deze onbalans ontstaat door het veelvoorkomend voedingspatroon
waarin wel plantaardige ofién voorkomen, maar weinig vis, Zij gaan ervan uit dat een verhoging van omega-3 bescherming kan bieden?,

De bewifzen zij echter niet glashelder. Bif een internationaal averzichtsonderzoek werd geen voordeel geconstateerd hij een dieet met relatief veel
omega-3 voor de preventie van kanker3. Maar al zijn de experts het niet eens, toch gelooft Peskin dat hij het antwoord heeft. Volgens hem zijn het de
onbewerkte {in het Engels parent) essentiéle vetzuren die werkelijk tegen kanker beschermen, en wordt dat meestal over het hoofd gezien bij de kiini-
sche onderzoeken. Daardoor zijn de gegevens vervuild,
Peskin heeft patent gekregen op een ‘behandeling® van kanker waarhif essentiéle vetzuren gecombineerd worden in een verhotrding van ‘bif voorkeur
rond 2,61 1'van ‘parent” omega-6 {linolzuur) ten opzichte van ‘parent’ omega-3-olie (alfa-linoleenzuur). Zijn preparaat heeft hij getest op muizen en
2ijn conclusie was dat het de tumorgroed met 40 procent doet afiement.
[=——= —_—— e e ——————— e

SPeakin BS, Habili A, The Hidder! Story of Cancer, Houston, Tesis VS Planacte Prisy, 2006

schreef hij een boek; getiteld The Fidden
Sory af Cancerd, Het zorgde voor veel
ophel i de sector van de alternatieve
genceswijzen. Het idee verkeert nog in een
vroeg stadium en voor een bredere accepta-
tie moet Peskin zijn  wetenschappelijke
bewijsvoering flink uithreiden (zie kader
op deze pagina).

Mamenteel is er veel meer aandacht voor
de ontdekkingen die gedaan worden in
Edmonton, Canada, Begin dit juar publi-
ceerden ondersockers aun de universiteit
van Alberta de resultaten van de eerste trinl
met een geneesmiddel dat specilick ge-
bruitkmankt van het WarburgelTect®, Getest
werd de verbinding dichlooracetaat (DCA),
dic al decennia gebruikt wordt tegen zowel
stapeling van melkzour als seldeame stoor-
nissen bij Kinderen waarbij de mitochon-
drign in de cel betrokken zijn, DCA stimu-
leert de mitochondrign zodat ze meer 2uur-
stof innemen om de glucose af e breken.
e Canadese onderzockers besloten het
voor het eerst uit te proberen op Kankercel-
len in een laborstorivmonderzock. Ze
kweekten menselijke borst-, hersen- en
longkankercellen om ze vervolgens bloot
te stellen aon DCA, Binnen vijf minuten
begonnen de kankercellen zich al meer te
gedragen als normale cellen i de #in dat
ze meer zuursiof verbrandden en minder
melkzuwr produceerden. De onderzoekers
geven toe dat ze enorm veel aan Warburg
te danken hebben, maar gaan er tegelijk
vanuit dat hij het op ecn punt verkeerd
heefl: kanker is niet onombkeerbaar,
Vervolgens gingen ze DCA testen op rat-
ten, De dieren wenden geinjecteend mel
virulente kankercellen zodat ze tumoren

4 JAARGANG 9 MK 10 2007

kregen, Vervolgens kregen enkele gelnjec-
teerde ratten DCA in hun drinkwater, Binnen
enkele weken trad er een groot verschil op.
D ratten die met DCA behandeld waren,
kregen wveel kleinere tumoren (gemiddeld
ongeveer 40 procent Kleiner) en er waren
zelfs ekenen Jdat er Kankercellen gedood
waren door normile geronde cellen van het
immuunsysteen,

DA kan selectief 1egen Kanker werken,
omdat het een fundamenteel proces aanvalt
in de ontwikkeling van kanker, dat unick is

Ristows ultieme wens is dat er
een behandeling van kanker
gevonden wordt die geheel op
voeding is gebaseerd.'

voor kankercellen,” aldus de leider van het
onderzoeksteam in Alberta, dr, Evangelos
Michelakis. *Wit ccht unick is aan deze
stof, is dit hij waarschijolijk wegen veel
verschillende vormen van kanker zal wer-
ken"Muaar dichlooracetaat is een bijproduct
van chloor en dus potenticel giftig.

Bij onderzocken is gebleken dat bij relatiel
hoge doseringen DCA zelfs kunker kan
veroorzaken, althans bij ratten: dus of het
bij mensen 2o is moet nog blijken', Het
zoede niewws is dat het bij de doscringen
die reeds gebruikt worden bij celziekten op
di kinderleeftijd, geen belangrijke bijwer-
Kingen heeft!, Aangerien het cen oud mid-
del is en er peen patent op kan worden
genomen, 15 het bovendien niet duur,

Dan treedt er echter ook een paradox op.
Om een geneesmiddel als zodaniz op de

markt te¢ brengen zijn er dure klinische
triads nodig om e bewijzen dat het werkt.
Dat onderzoek wordt veijwel altijd gefinan-
cierd door farmaceutische bedrijven, maar
nict als die geen lucratief patent in het
voomitzicht hebben. Michelakis probeen
nu fondsen te werven om klinische trials te
financieren. Dat verklaant deels de ophef
rond DCA die momenteel speelt. Aarzel
niet diep in de buidel te tasten, maar reali-
seert u gich wel dat nog niet te voorspellen
is wut de bevindingen bij mensen zijn. De
publicaties van de Albertagroep #ijn geba-
seerd op trials met minder dan vijftig rat-
ten, De erfenis die Warburg ons heeft nage-
laten, verdient meer.

TONY EDWARDS
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